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Merhaba Degerli Ebeveynler;

Hem sizlerin hem de ¢ocuklarinizin yeni egitim 6gretim yilinda
daha fazla yamimzda olabilmek adina e-dergimizin 3. sayisiyla
yine sizlerle birlikteyiz. Ozellikle pandemi déneminden sonra
gerek velilerden gerekse okul O0gretmenlerinden gelen en biliylk
sikayet "Cocuklarda goriilen belirgin bir davrams
bozukluklarimin olmasidir." Peki cocugumuzda goriilen davranis
bozukluklarinin temel sebepleri nelerdir ve neler yapilabilir?
Tum bu sorularin cevaplarim1 e-dergimizin bu sayisinda tim
detaylariyla sizlerle paylasiyoruz.

Egitimle kalin, saglikla kalin...
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Hey!
Degerli ebeveynler, tum bu
ifadeler size de tanidik
geliyor mu?

O zaman hadi gelin bu
durumlari ¢ozmek icin neler
yapabilecegimize bakalim!

Psikolojik Danigsman




DAVRANIS
BOZUKLUKLARI
NEDIR?

Davranis bozukluklari, cocugun cesitli
ruhsal ve bedensel nedenlere bagl, i¢
catismalarim davramislarina
aktarmasi sonucu ortaya ¢ikan
saldirganlik, yalan, calma davranis,
kars1 gelme ve tirnak yeme gibi
sorunlarin goruldiigli davranis
bi¢imleridir!
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Biricocugun)

daveanisinin
bozulduld
sayilabilmesi
iciniba'z
alciitier
geneldin!
IVASAIUVGUNEUIC P OCUNIUR
Gelisim donemleri goz
onunde bulundurulmalidir. Ortaya ¢ikan duygu |
Yasa bagli olarak ortaya ve davranisinin IL
¢ikan her yeni davranis, siddetinin |
bozukluk olarak normalden fazla
degerlendirilmemelidir! olmasli gerekir!

8

SOREKLILIIC

Davranisin ayni
siddet ile uzun bir |
sire devam etmesi |
gerekir!
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DAVRANIS BOZUKLUKCARININ
GENEL NEDENLERT

DIKKAT CEKMEK
Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya
da yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat cekmek
icin davranis bozukluklarina yonelebilir!

YETERSIZLIK
Yanlis ebeveyn tutumlarindan kaynakli,
cocuklarda yetersizlik inanci gorulebilir!
Kendini yetersiz hisseden cocuklar, kendini
ispatlama vb. gibi dusuncelerinden dolay!
yanlis davranislar sergileyebilirler!

VICDAN VEYA SUCLULUK DUYGUSUNDA YOKSUNLUK
Cocuk yanlis bir sey yaptiginda kotu hissetmeyebilir
veya kendisini ceza karsisinda duydugu sucluluk
disinda suclu hissetmez, davranislarin olumsuz
sonuclari karsisinda endise duymaz, baskalarina
zarar verdiklerinin bilincinde olmayabilirler!

Diger nedenler;
Ebeveynler ile inatlasma
intikam alma istegi
Yanlis ebeveyn tutumlari

, NG I ,
" \~ P " \Q s " \~ P " ‘\ s



¢ ’ ’

’

COCUKFARDAIDAVRANISIBOZUKEUKEARI

NEDIR

Cocugun icsel catismalarini ve duygu durumlarini sekil
degistirerek baska bir bicimde ortaya cikarmasidir. Cocugun
siddete basvurarak isirmasi, esyalari firlatmasi, tekmelemesi

gibi fiziksel ve sozel davranislarda bulunmasidir.

U

SALDIRGANLIK

NEDENLERi?D

e Anne — baba tutumlari

e Saldirgan davranislarin ebeveyn tarafindan pekistirilmesi

e Sagliksiz aile ortami

e Cocugun yetiskinlerden anlayissiz, kati cezalandirici ve yetersiz sevgi gormesi

e Cinsel rol ve beklentiler (Ozellikle erkek cocugun saldirgan davranislarini
alkislamak ve kendini koruma davranisi olarak gormek)

e Fiziksel cezalandirmalar (Cocuga gosterilen siddetler)

e Televizyon programi ve bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkisi

e Fizyolojik problemler
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SALDIRCANLICI
ONLEME

Anne- baba cocuga saldirgan davranislar, sozler sarf ederek model olmamali.
Her yas doneminde cocugun temel ihtiyaclari yerine getirilmelidir!
Karsilanmayan temel ihtiyaclar ofke ve saldirganliga yol acar!!!

Saldirgan davranislar odullendirilmemeli, cocugun istekleri bu tip davranislar
sergileyince yerine getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada saldirganligi
arac olarak gorur!

Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla cezalandirilmamalidir. Cezalandirma
yerine cocukta saldirganliga yol acan nedenler arastirilmalidir!

Cocuk sakinlestigi zaman sergiledigi davranis hakkinda konusulmali. Yapilan
konusma cocugun duygularini anlamaya yonelik olmalidir!

Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya getirilmemeli (TV programlari, PC
oyunlari)

Cocugun saldirganligini yansitabilecegi etkinlikler sunulmalidir. Resim ¢izme,
kumla oynama, boyama ¢ocugun kizginlik duygularini kontrol altina almayi
saglayabilir. Ayrica spor etkinlikleri de kabul goren cikis yollaridir!
Cocuklariniza yonelik sevgi ve ilginiz, kurallariniz ve disiplin yontemleriniz
konusunda tutarli olmalisiniz!
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Cocuklarin bir gercegi, kendilerine gore hakli nedenlere
baglayarak gerceklikten kopuk bir sekilde ifade etmesidir!

COCUKLARDA
YALAN

NEDENLERi?D

e Devamli olarak yakalanma, azarlanma ve cezalandirilma tehlikesi icinde
oldugunda yalan soyler!

e Ebeveynler ve cevresindeki insanlarin yalana basvurmasi!

e Yalanin ¢evresindeki insanlar tarafindan siradanlastiriimasi!

e Bir arkadas grubuna dahil olmak icin soylenebilir!

e Asirl baskicl veya mukemmelliyetci ebeveyn tutumlart!

e Bazen de cocuk kendisine fazla karisilmasi nedeniyle yalan soyler.
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YALANI
ONLEME

e En basta ebeveynler ve cocugun cevresindekiler
yalan soylemekten kacinmalidir!

e Cocuklarin istenmeyen davranislarina mumkun
oldugu kadar yumusak ve hosgorulu
davraniimalidir.

Cocuga gilivenmek.
onu her hatasinda
cezalandirmamak

e Cocuklardan yapamayacaklari seyler
istenmemelidir.

N _ . . , _ suretiyle
e Ozellikle kucuk cocuklar yalan soyledikleri valanlardan
zaman cezalandirilmamalidir. korumak
Mumkanddr!

e Cocuklar, baska cocuklar ile kiyaslanmamalidir.

e Sik sik cocuklarla sohbet ederek ilgi ve
beklentileri ogrenilmeli ve dikkate alinmalidir.
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Cocuklarda gorilen ¢alma davranisi anne
babayi endigeye digiren bir durumdur. Ancak
bu ¢alma davranigi gocukta bir uyum ve
davranis sorunun habercisi olabilir.

COCUKLARDA
CALMA
DAVRANISI

Okul oncesi donemde, genellikle 7-8
yaslarina kadar gorulen izinsiz esya alma
davranigl, bir uyum ve davranis
bozuklugu olan ‘calma davranisi’ olarak
kabul edilmez. Bu donemden once,
ozellikle 3-6 vyaslari arasinda c¢ocuklar
gittikleri evlerde veya kreste
arkadaslarinda gordukleri  objeleri ve
oyuncaklari almakta sakinca gormezler.
Cocugun bu davranisinin altinda yatan
neden, begendigi nesneyi  yaninda
bulundurmaya calismaktan oOte birsey
degildir.

Okul oncesi donemde mulkiyet duygusu
tam olarak gelismedigi icin, cocuklar,
baska birine ait bir esyayi izinsiz olarak
almanin  kotu bir davranis oldugunu
anlamakta gucluk ceker. Bu nedenle,
calma davranisinin bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak ele alinabilmesi icin
cocugun ilkokul cagina gelmis olmasi
gerekir.




Galma davranisa neden olan Faktorler
kontrol altina alindiginda, davranista hizla
ortadan kalkacak ve yeni bagimsiz
sorunlarin olusumu da engellenmis
olacaktir.

CALMA
DAVRANISINI
ONLEME
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e Her seyden once ebeveynler cocuklarinin temel ihtiyaclarini karsiladigindan
emin olmalidir!

e Cocuga mulkiyet kavrami somutlastirilarak ifade edilmelidir!

e Cocuk ile calma davranisinin yanlislari Uzerinde sohbet edilmelidir!

e Yargilayici ve suclayicl tutumdan uzak durulmalidir!

e Asagilayicl, kUcuk dusurucu ve ayiplayici tavir sergilenmemelidir!

e Cocuk toplum icinde desifre edilmemelidir!

e Cocugun gururunu kiracak bir sekilde davranislar sergilenmemelidir!

e Siddete asla basvurulmamalidir!
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TIRNAK YEME
DAVRANISI

NEDIR ?

Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya
da 4 yas civarl gorulur. Daha kucuk
cocuklarda siklikla rastlanan  bir
durum degildir. Tirnak yiyen cocugun
bu davranisinin altinda guvensizlik

duygusunun yattigi dusunulmelidir.
Asiri baski gorerek bayuyen
cocuklarda ve oOzguven sorunu

yasayan cocuklarda siklikla gorulur.
Ayni sekilde surekli elestirilen, ilgisiz
ve sevgisiz bir ortamda buyuyen
cocuk vyasadigli  gerginligi  tirnak
yiyerek ortaya koyar.

 p

Nt

‘@

4

Tirnak yeme davranisinin
MODELLEME/ TAKLIT yoluyla
ogrenilebilecegini de unutmayin!

Genellikle cocuklarin yarisinda gorulen
bir  bozukluk oldugu bilinmelidir.
Ustelik bazi durumlarda ortada hicbir
neden yokken sadece modelleme
yoluyla da cocugun tirnak yemeye
basladigl gorulmektedir. Ailesinde vya
da vyakin cevresinde tirnak vyiyen
birisini goren cocuk bu davranisi taklit
etme yoluna gidebilir.




TIRNAK YEME
DAVRANISI

Cocugun siuirekli azarlanmasa,
elestirilmesi

Anne babanin ¢ocuklar
arasinda ayrim yapmasi

Ebeveynlerin asiri kaygili Ailede herhangi birinin
tirnak yemesi

—  olmasi




TIRNAK YEME
DAVRANISI

Cocugunyzy,
kaygllandlran,
endi;elendiren
durumlan arastirip
Ortadan kaldirins

Gocugunuzun
cugunuz by ilgisini
’ in!
de baska ybne gekin
K igin

sakl cO
&80 davranig!
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sizi ‘;abumektednr-
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e Kaya, G., &Acar, D.(2017). 0-12 Yas Cocuklarda Problemli Davraniglar1 Olumlu Y6nde
Gelistirme Siireci. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.
* SAYGILI, Sefa. Cocuklarda Davranis Bozukluklari.istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2016.
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