
OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME İLKOKUL VELİ BÜLTENİ SERİSİ

     Çocuklar davranış örüntülerini ilk olarak aileden alırlar. Bir
çocuk duygularını nasıl ifade edeceğini doğduğu andan itibaren
görüp maruz kaldığı yönleriyle çevresindeki diğer insanlardan alır.
Şefkat gören çocuk şefkat göstermeyi öğrenir, bazı hataları
affedilen çocuk affedebilmeyi öğrenir. Bunlar zihne yerleşip
sonrasında otomatikleşen duygu-düşünce-davranış üçlüsünü
kalıplaştırır.
     Olumlu davranışlar küçük adımlarla oluşur, öğrenme ailede
başlar. Bu nedenle ailede farkındalık oluşturmak ve çocukta
geliştirilmek istenen davranışlar için kısa tanımlamalar ve ailece
yapılabilecek etkinlikler bültende sunulmuştur. Etkinliklerden bir
kısmı olduğu gibi alınmış, bir kısmı kültüre uyarlanmış, bir kısmı
da özgün olarak üretilmiştir.

İÇERİK HAZIRLAYANLAR:
 

Psikolojik Danışman Gözde SÜMEN
Psikolojik Danışman Halide GÜLAÇTI
Psikolojik Danışman Medeni YAPRAK

Psikolojik Danışman Mehtap DOĞANPINAR
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BU AY ÖĞRENİLECEK
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ÖZGÜVEN
ÖZ-MOTİVASYON
BECERİKLİLİK

BECERİKLİLİK

B�r çocuk �ç�n hayat her gün karşısına çıkan
küçük fırtınaları nasıl d�nd�receğ�n�
öğrenmekle �lg�l�d�r. Becer�kl� olmak,
karşısına çıkan zorluklara karşı koymak, bu
zorlukları anlamaya çalışmak ve mevcut
becer�lerle bu zorlukların üstes�nden
gelmekt�r. Becer�kl� olmak, b�r çocuğa
karşısına çıkan fırtınaları d�nd�rmey�
öğretecekt�r. Yen� çözümler üretmede
kend�s�ne güvenmes�n� sağlayacak ve �ç�nde
bulunduğu dünya �le nasıl etk�leş�m �çer�s�nde
olacağını gösterecekt�r.

ÖZ-MOTİVASYON

Öz-mot�vasyon k�ş�n�n moral�n� yüksek tutan
dürtüdür. Bu, hep�m�z�n �ç�nde bulunan, yen�
hedefler koymamıza neden olan - yan� b�z�
daha yükseklere çıkaran - b�r üm�t
çek�rdeğ�d�r. K�ş� pes etmek �stese de, devam
etme neden�d�r. Şartlar ne kadar olumsuz
olursa olsun, b�r şey�n yapılab�leceğ�ne da�r
�nançtır. B�r k�ş� mot�ve olduğunda k�mse o
k�ş�n�n el�nden bu gücü alamaz ve mot�vasyon
k�ş�n�n kalb�nden gel�yorsa, bu karşı
konulmaz b�r güç olur.

EBEVEYNLER İÇİN
HATIRLATMALAR

Bu bülten  ser�s� k�m olduğunu b�len,
h�ssett�kler�n� söyleyeb�len ve kend�ne �nanan
çocuklar yet�şt�rmen�z üm�d�yle s�zler �ç�n
hazırlandı.
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ÇOCUKLARDA
OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİRME

     ÖZGÜVEN

B�r çocuğun özsaygısı çok erken oluşmaya başlar ve gün be gün gel�şmeye devam
eder. Özsaygı, eks�kl�kler�m�z� görerek k�m olduğumuzu b�lmekten ve bu eks�kl�klere
rağmen kend�m�z� sevmey� seçmekten gel�r. B�r çocuğun özgüven�, başarılı b�r
etk�leş�m, b�r �ş�n �y� b�r şek�lde yapılması, b�r hedefe ulaşılması deney�mler� ve sevd�ğ�
k�ş�lerden gelen olumlu sözlerle gel�ş�r. Özsaygı �ç�n büyük başarılar gerekl� değ�ld�r.
B�r çocuğun özsaygısı, günlük yaşantısını sürdüreb�ld�ğ�ne �nanmasını sağlayan
günlük küçük başarılara bağlıdır.
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ



ÇOCUĞUMDAN ÖĞRENİYORUM
 

A�len�zdek� çocuklar �y� yaptıkları b�r uğraş seçs�nler ve a�le büyükler�ne öğrets�nler: sevd�ğ� b�r şarkıyı s�ze

öğretmes�, farklı b�r yemek tar�f�, b�r res�m çalışması, oyun hamurlarıyla b�r f�gür oluşturmak ya da ş��r yazmak

g�b� şeyler. Bu, çocukta yeterl�l�k duygusunu pek�şt�recek ve başka alanlar �ç�n kend�ne olan güven�ne katkı

sağlayacaktır. S�z yet�şk�nler, b�r an durup düşünün... çocuklarınızın s�ze b�r şey öğret�p s�z� yönlend�rmes�ne

hazır mısınız?
 

AİLE AYNAMIZ

Özsaygı b�rey�n yaşamı boyunca gel�şen ve sosyal çevren�n de pek�şt�reçlerle katkıda bulunduğu b�r şeyd�r.

B�rey�n kend�s�ne �nanması, kend�s�ndek� güzel özell�kler� fark edeb�lmes�, g�z�l güçler�n� ortaya çıkarab�lmes� ve

kend� seç�mler�ne güven duymasıdır. A�leleler�n�n davranış ve düşünceler� çocuklarda çok öneml� olduğu �ç�n

özsaygının gel�şmeye başladığı �lk yer a�led�r. A�le üyeler�n�n güzel özell�kler�nden ve olumlu davranışlarından

eğlencel� b�r şek�lde bahsetmeye zaman ayırın. A�ledek� herkes boş b�r sayfaya el�n�n şekl�n� ç�zs�n. Sırayla b�r

k�ş�y� alın ve o k�ş�den bahsed�n. Ne yapar? Onun nes�n� severs�n�z? Ne t�p özell�klere sah�pt�r? Hang�

davranışlarını beğen�rs�n�z? Tüm bunları el ç�z�m� üzer�ne yazın. A�ledek� herkes �ç�n aynı şey� yapın ve ç�z�mler�

herkes�n göreb�leceğ� b�r yere asın. Daha sonra aklınıza başka özell�kler gel�rse ç�z�mler üzer�ne ekleyeb�l�rs�n�z.
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EV İŞLERİ ÇİZELGESİ HAZIRLAYIN

 

Her gün çocuklarınıza o gün yapacakları ev �ş�n� söylemek yer�ne b�r ç�zelge hazırlayın. Ç�zelgen�n b�r köşes�nde

haftanın günler�, b�r köşes�nde de yapacakları ve �şler� yazmalıdır. Her b�r günün karşısına hang� �ş� k�m�n

yapacağını gösteren k�ş�n�n �sm�n�n baş harf� yazılab�l�r. Bu, �şler�n eş�t şek�lde dağıtıldığını görmek �ç�n �y� b�r

yoldur; bazı �şler�n her gün yapılması gerekmez hafta boyunca bel�rl� günler yapılab�l�r. Bu yöntem aynı

zamanda çocuğun ç�zelgeye bakıp �ş�n� yapıp yapmadığını kontrol etme sorumluluğu da ver�r. Günün sonunda

bütün �şler�n yapıldığından em�n olmak �ç�n, �ş�n� b�t�ren k�ş�n�n ç�zelge üzer�ne �şaret atması s�stem�n� de

get�reb�l�rs�n�z.
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