KAHRAMANMARAS
IL MILLTEGITIM MUDURLUGL

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME ILKOKUL VELI BULTENI SERISI

Cocuklar davranis oruntulerini ilk olarak aileden alirlar. Bir
cocuk duygularini nasil ifade edeceg@ini dogdugu andan itibaren
gorup maruz kaldig:r yonleriyle ¢gevresindeki diger insanlardan alir.
Sefkat goren c¢ocuk sefkat gostermeyi ogrenir, bazi hatalan
affedilen c¢ocuk affedebilmeyi ogrenir. Bunlar =zihne yerlesip
sonrasinda otomatiklesen duygu-dusunce-davranis uclusunu
kaliplastirir.

Olumlu davranislar kuguk adimlarla olusur, ogrenme ailede
baslar. Bu nedenle ailede farkindalik olusturmak ve c¢ocukta
gelistirilmek istenen davranislar i¢cin kisa tanimlamalar ve ailece
yapilabilecek etkinlikler bultende sunulmustur. Etkinliklerden bir
kismi oldugu gibi alinmis, bir kismi kultire uyarlanmis, bir kismi
da o0zgun olarak uretilmistir.

ICERIK HAZIRLAYANLAR:

Psikolojik Danisman Gozde SUMEN
Psikolojik Danisman Halide GULACTI
Psikolojik Danisman Medeni YAPRAK

Psikolojik Danisman Mehtap DOGANPINAR
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6z-MOTiVASYON

BECERIKLILiK

62-MOTIVASYON

Oz-motivasyon kisinin moralini yiiksek tutan
dirtldur. Bu, hepimizin icinde bulunan, yeni
hedefler koymamiza neden olan - yani bizi
daha yiikseklere c¢ikaran - bir (imit
cekirdegidir. Kisi pes etmek istese de, devam

etme nedenidir. Sartlar ne kadar olumsuz
go C u K L A R D A olursa olsun, bir seyin yapilabilecegine dair

|| e

inanctir. Bir kisi motive oldugunda kimse o
L u M L u D A V R A N I kisinin elinden bu giicii alamaz ve motivasyon
A . kisinin  kalbinden geliyorsa, bu karsl
c ELIsTIR ME konulmaz bir gii¢ olur.

62GUVEN BECERIKLILIK

Bir cocugun 6zsaygisi ¢ok erken olusmaya baslar ve giin be giin gelismeye devam Bir cocuk icin hayat her giin karsisina ¢ikan
eder. Ozsaygl, eksikliklerimizi goérerek kim oldugumuzu bilmekten ve bu eksikliklere kicuk  firtinalari  nasil  dindirecegini
ragmen kendimizi sevmeyi secmekten gelir. Bir cocugun ozgiiveni, basanli bir ~ 98renmekle ilgilidir. ~ Becerikli  olmak,

k k k karsi k k
etkilesim, bir isin iyi bir sekilde yapilmasi, bir hedefe ulasilmasi deneyimleri ve sevdigi Zgﬁﬂgan glar?lr;nzq(;r)'/l: lzg%g;a V%ymnie{,gﬁ

kisilerden gelen olumlu sozlerle gelisir. Ozsaygi icin biyiik basarilar gerekli degildir. becerilerle  bu  zorluklarin stesinden
Bir cocugun o&zsaygisi, ginlik yasantisini sirdirebildigine inanmasini saglayan gelmektir.  Becerikli ~olmak, bir cocuga
glinllk kiiclik basarilara baglidir.

karsisina  c¢ikan  firtinalart  dindirmeyi
Ogretecektir.  Yeni  c¢oziimler (retmede
kendisine giivenmesini saglayacak ve icinde
bulundugu diinya ile nasil etkilesim icerisinde
olacagini gosterecektir.

EBEVEYNLER ICIN
HATIRLATMALAR

Bu bilten  serisi kim oldugunu _bilen,
hissettiklerini soyleyebilen ve kendine inanan
ﬁoculldard yetistirmeniz Umidiyle sizler icin
azirlandi.
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AILECE ETKINLIKLER

ETKINLIK-1

COCUGUMDAN SCRENIYORUM

Ailenizdeki gocuklar iyi yaptiklan bir ugrag segsinler ve aile biiyuklerine ogretsinler: sevdigi bir sarkiy! size

ogretmesi, farkli bir yemek tarifi, bir resim caligmasi, oyun hamurlarnyla bir figur olusturmakya da siir yazmak

gibi seyler. Bu, cocukta yeterlilik duygusunu peki§tirecek ve baska alanlar icin kendine olan glivenine katki

saglayacaktir. Siz yetiskinler, biran durup dustinun... cocuklarinizin size bir sey ogretip sizi yénlendirmesine
hazir misiniz?

ETKINLIK-2 eV isLeRL cizeLcesi UAZIRLAYIN

Her giin cocuklariniza o gin yapacaklariev isini soylemek yerine bir cizelge hazirlayin. Cizelgenin bir kosesinde
haftanin gunleri, bir kdsesinde de yapacaklar ve isleri yazmalidir. Her bir giiniin karsisina hangi isi kimin
yapacagini gosteren kisinin isminin bag harfi yazilabilir. BU, islerin esit sekilde dagitildigint gormek igin iyi bir
yoldur; baz! islerin her glin yapitmas! gerekmez hafta boyunca belirli giinler yapilabilir. Bu yontem ayni
samanda gocugun cizelgeye bakip isini yapip yapmadigini kontrol etme sorumlulugu da verir. GUnan sonunda
bitiin islerin yaplldlémdan emin olmak igin, isini bitiren kiginin cizelge lizerine isaret atmas! sistemini de
getirebilirsiniz.

ETKINLIK-3 AILE AYNAMIZ

Ozsayg) bireyin yagam! boyunca geligen ve sosyal gevrenin de peki§tireglerle Kkatkida bulundugu bir seydir.
Bireyin kendisine inanmasi, kendisindeki giizel ozellikleri fark edebilmesi, gizil gliglerini ortaya glkarabilmesi ve
kendi segimlerine gliven duymasidir. Ailelelerinin davranig Ve duisiinceleri cocuklarda cok onemli oldugu igin
bzsayginin gelismeye basladigi itk yer ailedir. Aile tiyelerinin guzel ozelliklerinden ve olumlu davranislarindan
eglenceli bir sekilde bahsetmeye zaman ayinn. Ailedeki herkes bos bir sayfaya elinin seklini gizsin. Sirayla bir
kisiyi alinve o kisiden bahsedin. Ne yapar? Onun nesini seversiniz? Ne tip szelliklere sahiptir? Hangi
davranisglanni begenirsiniz? Tiim bunlari el gizimi {izerine yazin. Ailedeki herkes igin ayn! seyiyapinve cizimleri
herkesin gbrebilecegi bir yere asin. Daha sonra akliniza baska ozellikler gelirse cizimler {izerine ekleyebilirsiniz.
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