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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME VELI BULTENI SERISI

Cocuklar davranmis oruntulerini ilk olarak aileden alirlar. Bir
cocuk duygularini nasil ifade edecegini dogdugu andan itibaren
gorup maruz kaldig:r yonleriyle gevresindeki diger insanlardan alir.
Sefkat goren cocuk sefkat goOstermeyi ogrenir, bazi hatalan
affedilen c¢ocuk affedebilmeyi ogrenir. Bunlar =zihne yerlesip
sonrasinda otomatiklesen duygu-dusunce-davranis uclusunu
kaliplastirir.

Olumlu davranislar kuguk adimlarla olusur, ogrenme ailede
baslar. Bu nedenle ailede farkindalik olusturmak ve cocukta
gelistirilmek istenen davranislar i¢cin kisa tanimlamalar ve ailece
yapilabilecek etkinlikler bultende sunulmustur. Etkinliklerden bir
kismi oldugu gibi alinmis, bir kismi kultire uyarlanmis, bir kismi
da 0zgun olarak uretilmistir.

ICERIK HAZIRLAYANLAR:

Psikolojik Danisman Gozde SUMEN
Psikolojik Danisman Halide GULACTI
Psikolojik Danisman Medeni YAPRAK
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DUYGULAR

Duygularimizi nasil ifade ederiz? S6zlerimizle, davranislarimizla, yuz ifadelerimizleEger bir duygunuzu
yolun sonuna kadar izleyecek kadar cesursaniz, dosdogru kendi kalbinizden gelen bilgiyi 6grenirsiniz.
Bunlar hayattaki yolumuzu belirleyen isaret direkleridir. Duygularin hissedilmesi, ifade edilmesi,
dikkate alinmasi ve nerede oldugumuzu &lcmenin tek dogru yolu olarak dnemsenmesi gerekir.
Duygular, ask duygusundan kizginlik duygusuna kadar c¢ok cesitli sekillerde olabilir. Duygulari
yasamayl ve paylasmayi destekleyen aileler hayatin en buyUk nimetlerinden birini yasarlar.

ILETISIM

"Sevgimizi nasil gdsteririz? Bence Ucg¢ sey gerekiyor: Bir insana egilmeli, onunla baglanti kurmaliyiz.
TUm kalbimizle dinlemeli, karsimizdakinin ihtiyaclarina hassas olmaliyiz. O kisinin anlayacagi bir
dilden karsilik vermeliyiz. Cogumuz suUrekli konusan tarafiz. Dinlemeyi 6grenmeli ve dinlemeye devam
etmeliyiz." - Prenses Pale Moon

TEMAS

Bir bebedin yasadigi ilk tecrlUbelerden biri, kendisini saran kollar, annesinin kalp atislari ve anne
babasinin kucaginda hissettigi ten temasidir. Dokunma temel bir ihtiyagtir ve besikten mezara kadar
hepimizin gelisiminde hayatidir. Herhangi bir s6z sdéylemeden bir baglilhk ve 6nemseme duygusu
iletme gucu vardir. Aile, dokunma yoluyla sevgi gosterip sevgi gdrecedimiz baslica ve en 6nemli
yerdir.
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AILECE ETKINLIKLER

Etkinlik-1 iCINDE TUTMA IFADE ET

Bazen lzildiglimiz durumlar olur ve o an igcimizden gegenleri bir sekilde ifade edemeyiz. Her
insanin yasadigi durumlar karsisinda ne tepki verecegini bilemedigi zamanlar olur. Aile
bireyleri yasadiklari bu durumlara birer 6rnek diisiinebilir: sinif arkadaslarim bana lakap
taktilar, 6gretmen tenefflise gikmama izin vermedi, komsum bana kiistlii, annem bana bagirdi
vs. Kiiclk kagitlara bu tip olumsuz gibi goriinen durumlar yazin ve bir kutu i¢ine koyun. Sonra
herkes kutudan bir kagit ¢eksin. Herkes yiiksek sesle seg¢tigi kagittaki durumu okusun ve bu
tip bir duruma nasil karsilik verecegini anlatsin. Eger ne yapacaklarini bilmiyorlarsa "yardim"
demeleri halinde diger kisiler ona ¢esitli énerilerde bulunabilir; var olan durumun kendisinde
hangi duygulari uyandirdigini "bu durum bana .... hissettirdi" gibi ciimlelerle ifade etmesini
tesvik eder. Cocuklarin belirli bir durumda nasil karsilik verilecegini duymalari onlara bu tip
bir durumla karsilastiklarinda benzer sekilde davranmalari igin cesaret verebilir. Ayrica kotd
gibi gorinen durumlar karsisinda dogru tepki verildiginde glizel neticeler alinabilecegini
¢ocuklariniza sik stk hatirlatin.

Etkinlik-3
DUYGU DAVULU

Etkinlik-2

SARILMACA

Grupca kucaklagsmak ¢ok eglencelidir, 6zellikle de
cocuklar icin. Ebeveynler birden fazla gocuklari
varsa hep birlikte kucaklasmaya alisiktirlar. Bir
aksam yatmadan Once ya da bir sabah evden
ctkmadan d6nce tim ailece kucaklasin. Iginizdeki
en biliylik kisi ortada dursun ve digerleri onun
etrafinda kiiciik bir halka olustursun. Uce kadar
sayin ve ayni anda herkes birbirine sarilsin.
Sirayla herkes grubun ortasina geg¢sin. Bu o kadar
eglencelidir ki bunu her gin yapmayl
isteyebilirsiniz.

2021

Esyalari kenara g¢ekerek biyilik bos bir alan
acin ve davul olarak kullanacaginiz bir esya
belirleyin. Davulu sirayla ¢alin. Davulcu
farkl duygulari ifade edecek ritimler g¢alsin:
neseli, korkmus, saskin, karamsar, kizgin,
gergin, huzurlu. Caldigi duygunun ne
oldugunu yilksek sesle soylesin ve herkes
bu duygunun ritmindeki davul namelerine
ayak uydurarak dans etsin. Herkes sirayla
davulcu olsun ve yaraticiligini kullanarak
akla gelebilecek tiim duygulari ifade edecek
sekilde davul galma imkani bulsun.
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