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OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME VELI BULTENI SERISI

Cocuklar davranis oruntulerini ilk olarak aileden alirlar. Bir
cocuk duygularini nasil ifade edecegini dogdugu andan itibaren
gorup maruz kaldig:r yonleriyle ¢cevresindeki diger insanlardan alir.
Sefkat goren c¢ocuk sefkat gostermeyi oOgrenir, bazi hatalan
affedilen c¢ocuk affedebilmeyi ogrenir. Bunlar =zihne yerlesip
sonrasinda otomatiklesen duygu-dusunce-davranis uclusunu
kaliplastinir.

Olumlu davranislar kiuguk adimlarla olusur, ogrenme ailede
baslar. Bu nedenle ailede farkindalik olusturmak ve c¢ocukta
gelistirilmek istenen davranislar icin kisa tanimlamalar ve ailece
yapilabilecek etkinlikler bultende sunulmustur. Etkinliklerden bir
kismi oldugu gibi alinmis, bir kismi kultire uyarlanmis, bir kismi
da o0zgun olarak uretilmistir.

ICERIK HAZIRLAYANLAR:

Psikolojik Danisman Gozde SUMEN
Psikolojik Danisman Halide GULACTI
Psikolojik Danisman Medeni YAPRAK

Psikolojik Danisman Mehtap DOGANPINAR
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Herhangi bir seye, kisiye karsi duyarsiz
kalmama halidir. Hissettiriimesi gerekir.
Aile pek cok acidan bir bahgceye benzer:
hepimiz  farkl parsellerde buydruz,
yasamak i¢cin sevgi, saygl ve sadakat
gidalarina ihtiya¢ duyariz ve ara sira
bahcedeki yabani otlarin temizlenmesine
ve yeni tohumlar atilmasina gerek duyariz.

COCUKLARA SINIR KOYMA

Sinir koyma: Cocugun kendi varhgini digerlerinden ayirt
edebilmesini, haklarinin nerede baslayip nerede bittigini
anlayabilmesini saglar. Cocuklar sinirlara ihtiya¢c duyarlar
¢lnkd sinirlart belirlenmis bir diinyada kendilerini givende
hissederler. Anlasilir ve net cumlelerle ifade etmeniz
¢ocugun kurali anlamasini kolaylastirir. Aile uyelerinin
katilimiyla ev ici ortak kurallar olusturabilirsiniz.

iSBIRLIGIi

Cocuklarin insanlarla iyi geg¢inmeyi, bir konu Uzerinde
birlikte calismayi, paylasmayi dgrendikleri ilk yer ailedir.
Ailece yapilan calismalar bireylerin aidiyet ve sorumluluk
duygularini gelistirir, cocugun 6zguvenini arttirir ve kurallara
uyumunu kolaylastirir. Aile i¢inde ishirligiyle hareket etmeyi
6grenmis bir ¢cocuk yetiskin oldugunda da toplumsal yasama
uyum saglamada daha basarili olacaktir.
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ETKINLIK-(

SENEDE BiR GUN ETKINLIiGI
Aile albiimleri bireylerin ortak tarihini hatirlatan ve ETKINLIK“Z

bir bitun olduklarini hissettiren unsurlardir. Birgcok

ailenin toplu fotografi ¢cok az bulunur. Her yil igin aile

Uyelerinin tamaminin bir arada bulunabilecegi bir AT S

gin belirlenip  ailedeki herkesin istedigi BIIP

etkinlik(piknik, gezi, sinema vs) uygulanabilir. Guntin Ailece bundan boyle evde kullanilmasini

anlamina yonelik de tiim aileyi icine alacak sekilde istemediginiz kotl(rahatsiz edici, kiftir-

birer kare fotograf cekimi yapilarak bu ritiiel her yil hakaret iceren, asagilayici) sozcikler

senede bir guin tekrarlanabilir. Sadece bu etkinlik kullamldiginda bu sdzi kullanan kisiye

icin olusturulan albime her yilin aile fotografi "biip" diyen kisi bir puan kazanir. Basit bir

eklenebilir. Bu etkinlik aile tiyelerinin birlik-beraberlik puan tahtasi yapip puan durumunu takip

duygusunu  arttiracak ve aile  baglarinin edin. Her zamanki gibi en ¢ok puani alan

gliclenmesine katki saglayacaktir. kisi kazanir. Her hafta sonu kazanan Kkisi,
ailenin kararlastirdigi bir "bip odulid"

. . kazanacaktir.
ETKINLIK-3
BIRLIKTE BASARILIYIZ

Cocuklarinizla oynayabileceginiz bir kitap tasima
oyunu hazirlayiniz. iki kisi yizleri birbirine dénik
ve elleri arkada birlesmis bir halde bir kitabi
alinlarinin arasinda belli bir mesafe boyunca
distirmeden tasiyacaktir. En kisa slrede en c¢ok
kitabl tasiyan cift oyunun kazanani olacaktir.
Dilerseniz  kazanana kiicik o6dullendirmeler
yapabilirsiniz. Bu oyun bir yandan guldurip
eglendirirken, diger yandan c¢ocuklara isbirligi
yapmayi ve birlikte calismayi 6gretecektir. Onlar
bu isi yaparken bol bol gilmeye hazir olun.
isbirligi, baska insanlari g6z onlnde
bulundurmaktir bunu 6grenmek icin birlikte hareket
etmekten daha iyi bir yol olabilir mi?

"Sevginin en

giiclit hali

atledix."
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