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-ZORBALIK HAKKINDAKI

GERCEKLER

Zorbalik
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ZORBALIK GENEL OLARAK 4 BASLIK ALTINDA TOPLANIR:

Fiziksel
Zorbalik:

Sozel Zorbalik:

Vurmak, tekme atmak,
kendisine ait olmayan
esyalara zarar vermek,
ozel olan yerlerine
dokunmak, sac ¢cekmek

Duygusal Zorbalik:

Siber Zorbalik

Yokmus gibi
davranmak, gruptan
dislamak, ,oyunlara
katmamamak, dedikodu
yaymak

Hakaret iceren, lizen
mesa jlar atmak, resimleri
izinsiz internete koymak,

kiricit yorumlar yapmak,
yalan haber yaymak



Zorba:

0
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‘ Zorbaliga maruz kalan
n Izleyiciler
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ZORBALICA KARSI DUYARLILIET
AZALTAN
YANLLS INANCLAR

e “Kavga etmek ve saldirganca davranmak
dogaldir (YANLIS)

“Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.”
(YANLIS)

“BazI 6grenciler zorbaligi hak ederler. (YANLIS)

e Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana
kuzusudurlar. (YANLIS)

e Bu tir yaygin inanclarin DOGRU OLMADIGINI
o UNUTMAYIN!
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Yuksek sesle «<Hayir« diyerek zorbayi
durdurun.
Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve
cekingen
tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
cekersiniz.
Ozglvenli bir tavirla durursaniz
sizinle daha az ugrasiriar.
0 Soylediklerini, yaptiklarini
umursamayin.
Kendinizi bagka seylerle mesgul edin.
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e Olaylari gizleyerek zorbalara B AR LA WERE L TS,

yardimci olmayin. e LK dbIMI h
o CUNkU gizlilik, zorbalarin en gucly —, OGN dt ZORBAYd , ¥

silahidir.

e GuUvendigin bir yetiskine mutlaka ; @@@ o A&
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haber verin ve yardim isteyin.
e Zorbayla karsilastiginda ortami terk
edin.
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Hikayeleri 9 Annemin beni psikologa gofinr-
dingit zamanlar aklimd qeli-
yor. Keske o zamanlar ulan-

masaydlm kendimden, boyle
bir §§ge belki de cozitm bula-
bilirdim.

Benim zorbalik
hikayem

ZORBALIGIN GUCU GizZLi KALMASINDADIR, ZORBALIGA UGRADIGINDA MUTLAKA YARDIM
ISTE.
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ISTEMEDEN VE FARKINDA OLMADAN
ZORBALIK YAPIYORUM VE ZORBA OLMAK
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ISTEMIYORUM DIYENLER ICIN ¢

Karsinizdaki kisiye ¢cok ofkeli oldugunuzu
ve sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi soyleyin.

Sizi sinirlendiren kisinin yanindan uzaklasin.

® Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle
ugrasin.

Sakinlesince o kisinin yanina doniin ve
sorun davranisa ¢oziim bulmaya calisin.




Baskalarinin duygularina onem vermek
zayifhk
degildir. Ofkeli ve bilerek zarar verici
davranisiar
sergilemek de gu¢lu olmak demek degildir!

UNUTMA! Duygu ve davranisiarini kontrol
edebildigin zaman guclU olursun.
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Zorbacs Davraniglara
Izleyiet Kalamlar ietn:

J _ | Ne olursa olsun sessiz kalma!
Onunde zorbaca davranan bir arkadasin var ise;

Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin. Sadece giiliimsemenizle de olsa
Zorbaliga ugrayan arkadagina destek zorbaya

ctkabilirsin. 5 )

Glivendigin bir yetiskine durumu anlatarak guc vermeyvin.

yardim isteyebilirsin. Unutmaym, siz debir-siin

O

zorba 18a

maruz kalabilirsiniz!









ARKADASLIK
KANUNLARI

01 Once kendinin en iyi arkadasi ol.Kendisine sevgi-

saygisi olan baskalarinada sevgi ve saygiyla m MTA Y”m mol

yaklasir.

02 kibarve disinceli ol digerlerini yargilama mmcnt m C!SU. ao

0% Dirist ve givenilir ol

04 Bir hata yaparsan ézir dileyecek kadar cesur
ol.

(5 Kétu bir giin geciren birine
destek ol.

ZORBA OLMA, KANKA OL.

06 Baskalarinin sana yapmasindan
hoslanmayacagin hicbirseyi
baskalarina yapma

07 ZORBA OLMA

, KANKA OI‘”] TAVSANLI SEYH EDEBALI IHO
" 3 REHBERLIK SERVISi
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMAN
BETUL BUTUN



