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o Za m a n “bize verilen surenin

tamamidir’.

ozaman, bize bicilen stire, omir, hayat
oldugu kadar, bir giinliik bir hayat dilimi
veya belirli bir 1s 1¢in gercken sture de

olabilir.
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o Yerine konulmasa,
o Gerl déndiiriilmesi,
o Yenilenmest,

o Devredilmesi,

o Depolanmasi

o Salin alinmas:

miimkiin olmavan bir Kavramdair.




ZAMAN YONETELMIE

o Zaman yonetiminin amaci, bireylerin ve
ogrencilerin zamanlarini etkili ve verimlhi
bir sekilde kullanmalarini saglamaktir.

o Zamani yonetmek; planlamak, ve
uvgulamaktan olusur.

o Zamanimizin biyuk bir kismini tek bir
1se ayirmak, zamani etkili kullandiginiz
anlamina gelmez.




Zaman planlamak, bu anlamda zamam 3
1y1 sekilde vinetmek demektir.
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o Zaman yonetimi bu baglamda “neyi, nicin ve ne zaman
yapmayl bilmek ve gilinliik yasayisin akisim bu ilkeye go
planlamaktir. Zamani planlamak, bu anlamda zamani en
iyi sekilde yonetmek demektir. .
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Plan Hazirlama

o Zaman cok 1vl degerlendirmek icin planlama vapmak
sarttlr. Havatimizin dizenli olmasi i¢in de zaman
planlamas1 yapmak gerekir. Ozellikle giinliik ve haftahk
1slerin planlanmasi ve 1sleri bu plana gore yonetmek
verimli calismayl beraberinde getirir.
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Ornek Zaman Cetveli

FAALIYET

HARCANAN LAMAN

Treamis-Fahwalt

a0 dk

Olkula Cixdag

30 dk

Okl Zamang
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Chimn — kitap abma
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o Pekala plan hazirlarken ne gibi
zorluklarla karsilasabiliriz?




ZAMAN TUZAKLARI

Zaman tuzaklar soyle siralanabilir:

o Oncelikleri belirleyememek ve siralayamamak

o Erteleme ve oyalama
o Hayiwr divememek

o Dagimik masa

o Teknoloji




Oncelikleri

belirleyememek
ve siralayamamak

o Oncelikleri belirlemede yapacagimiz iste yarar
saglama acisindan énemli olanlar siralamak
cgerekir,

o Onceligimizi belirlerken bizim icin en énemli olan
1e karar vermeliviz. Buna gore énem verdigimiz
181 11k siralara almah ve daha ¢cok zaman
ayirmaliyiz.




Hayir Divememek

- Karsimizdaki kisiyi kirmamak duygularim
incitmemek ve stresten kacinmak icin
ramaninda soyvlemedigimiz “hayir” kelimesi,
bizleri asir yikian sorumlulugun ve siresin
altinda ezmektedir.

Zaman yinetimi, zaman zaman bireyin ¢evresine
“hayvir” demesini gerektirecek bir etkinliktir,




Erteleme ve Oyalama

Erteleme; zamaninda yapmamiz gereken isleri baska
zamana birakmaktir.

(Gercekten onemli olan yasamsal islerle ugrasmaktan
alikoyan erteleme;

o Kisini kariyerini yikabilecek
o Mutlulugunu bozacak

o Hatta hayatim kisaltacak

o Her alanda basariy1 6nleyen

o Gizli gizhi zarar veren bir aliskanhktir.




Daginik Masa
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Zamanin etkili kullanilmadiginin bir | M

belirtisi de daginik oda veya masa diizenidir. ﬁ
Bunun tek nedeni ise hic kuskusuz

plansizliktir. Dagimik masa demek, bir

anlamda daginik kafa demektir. Masanin bir

depo gibi kullanilmasi 6grencinin masa

uzerindeki kagitlar: aramaya ayirdig:

zamani arttirir.

N







Ogrenciler en verimli zamanlarim bilgisayar
oyunlari oynayarak, televizyon izleyerek ve tablet basinda
gecirerek yapacaklan isleri ertelemekte, yapilmayan isler
sebebiyle de strese girmektedirler. Bu nedenle kisi bu tiir
teknolojik alet kullanimini stmirlandirarak zamandan
kazanmalidir.
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En Guzel Zaman

e Kendimize bir enerji cemberi cizmeliyiz.

¢ Glinun en 1y1 ve en verimli zamanin tespit
etmeliy1z.
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Sonuc olarak, zamanimizi
Kontrol altinda tutmak icin goziimuzu
saatten ayirip islerimize ve onceliklerimize
odaklanmaliyiz.

Bu daha uzun siire ve daha cok calismak
anlamina gelmez; daha sistemli bir sekilde
calismak demektir.




o 0O halde kaygilanmamiz gereken zamanin
yetersizligi degil; bu zamani etkili
kullanamamaktir.
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