= Su¢ Yok Yaklasimi: bu yéntem adim adim arastirmaya
olanak saglar ¢inki herhangi bir kisi icin su¢ getirici bir
ozelligi yoktur. Zorbaliga ugrayan bir cocuk bunun bitmesini
ister. Ve zorbalarin muhakkak bir ceza alacagindan emin
olursa daha az endiselenme yoluna gider.

= Zorbaliga karsi mesajlar yaymak icin 6gretilebilir anlar
(ders ici ve ders disi) kullanin.

= Ogrencilere, velilere sinif igi zorbalikla ilgili bilgi verin, gere-
kirse ¢agdri yapip toplantilar gerceklestirin.

= Bu konuda konusmaya ilgilileri davet edin.

= Saygih hosgérilu bir insanin tutumlari, kelimeleri ve hare-
ketlerini yaparak model olun.

= Her 6grencini okulda mutlu olmaya hakki oldugu mesajini

siniflarda verin , giivenli, degildir ve bu okulda yasak tir.”
mesajini sik sik siniflarda agiklayarak vurgulayin.

= Zorbaliga ugramis bir kisiye verebileceginiz anahtar mesaj-
lar sunlardir:

O Zorbaliga ugramis olman senin sucun degil
OBununla kendi basina ylizlesmek zorunda degilsin.

= Zaman ve g0revleri diizenleyerek 6gdrencilerin bir arada ve
mesgul kalmalarini saglayarak uygunsuz davraniglardan
uzak durmalarini saglayin.

= Yardim gagrilarina cevap verin

= Kiiltirel ayrimlarin iligkiler, kimlik ve sosyal yapi Gzerinde
farkl etkiler yarattiginin bilincine varmak.

=  Toplu grup caligmalari ve 6fkesiz davra-
niglar édillendirilebilir. Siniflarda yapilan
etkinliklerde rol verilmesi empatiyi arttira-
bilir. Dil caligmalari ya da sosyal egitim
diger insanlarin neler hissettigi hakkinda
onlara bilgi verebilir.

¥aulo

Bireysel 6nleyici yaklagimlar kapsaminda \
degerlendirile- bilecek uygulamalar arasinda belki de

en onemlisi, 6zgiliven gelistirme ve giriskenlik

egitimidir. Giriskenlik egiti- mi belli bir oranda pasif

ve ¢ekingen olan dgrencilerin sosyal uyumlarini
arttirabilecegi gibi zorbaliga maruz kalan ya da

yiiksek risk tagtyan 6grencilerin olumlu bir sosyal

ortam i¢inde kendilerini ifade edebilmelerine ve

kendilerini koruyabilmelerine olanak saglamaktachr/

Zorbalik karsisinda uygun basa ¢ikma
yollarini gelistirme konusunda dgrencilerin
bilgilendirilmesi, denetlenmesi ve
desteklenmesi gerekmektedir. Bu olaylara
tanik olan 6grenciler kendilerini gogu
zaman rahatsiz hissetmekte ancak ne
yapacaklarini bilememektedir. “higbir sey
yapmayan” ve sadece onlari izlemekle
yetinen égrenciler, zorba 6grencinin bu
6grenci bu davranisinin arkadaslar
tarafindan onaylandigini disinmesine
neden olmaktadirlar. Ogrenciler bu tur
durumlarla karsilastiklarinda nasil
davranacaklari konusunda daha 6nceden
bilgilendirilmeleri ve uygun basa ¢cikma
yollarini kullanarak gérebilecekleri zararlari
en aza indirecektir.
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AKRAN ZORBALIGI VE OGRETMEN OLARAK UZERIMIZE DUSENLER

ZORBALIK; Kisi yada gruba kars! kasith yapilan ve tekrarlanan
her tlrlU zarar verici ve agresif dav-

ranigtir. Bir eylemin zorbalik olarak

kabul edilmesi igin:

a) davraniglarin kasitl olmasive
zarar verme amaci gutmesi

b) eyleminsulreklilik géstermesi

c) zorba ve kurban arasinda gug
esitsizligi olmasive zorbahgaugra-
yan kurbanin kendisini bedensel ya
da psikolojik olarak ¢aresiz hissetmesi gerekmektedir.

RiSK FAKTORLERI :

Risk faktérleri zorbaligin ortaya gcikmasinda tetikleyiciyadaor-
tam olusturan faktérlerdir:

Bireysel Risk Faktorleri :
a. Alingan, tedbirsiz, giivenilmez kisilik 6zellikleri

b. Arkadaslarina kendilerini kabul ettirenler,
¢. Fiziksel zayiflik (6zellikle erkeklerde)

Aile Risk Faktoérleri: Aileleri Tarafindan asiri sekilde koruma yapi-
larak yetigtirilen bireyler.

AkranRisk Faktérleri: yeterikadarderiniliskilerkuramayan, yal-
nizligi tercih eden ya da arkadas edinemeyen bireyler.

Okul Risk Faktérleri:

a. Ayniyada Ustsiniflarda agresif 6grencilerin varligi

b.  Olumsuz durumlarda okulda psikolojik danisman eksikligi ya
daalan uzmanlarindan alinacak profesyonel yardim eksikligi

c. Zorbadavraniga aldiris etmeyen yadakabul eden 6gretmen
ve 6grenci tutumlarinin varhgi

d. kurallarin uygulanmasinda tutarli davraniimamasi, yénetici
ve personelin davraniglarinda farklilik olmasi.

Magdurlar iizerinde Kkisa siireli etkileri:

¢ Uziict, kiigiik duislriicl yasantilar geng magdurlarin
mutsuz stresli, kafasi karismig olmasina neden olur

¢ Kendi 6z saygilarini yitirirler, endiseli ve glivensiz
olurlar

¢ Fiziksel yaralanmalar, tehditler 6grenmeyi etkiler,
okula isteksiz gelebilir bir sure sonra kaydini
aldirabilir.

¢ Kendilerini aptal utangag, sevimsiz hissedebilir ve kendi-
lerini basarisiz gibi gérmeye baslarlar

¢ Karin ve bas agrisi gibi psikosomatik belirtiler gelistirir
¢ Oz degerlerini diisiirmeleri depresyona, intihara yol agar
¢ Bir sure sonra zorba davranislar gelistirebilirler.

Zorba Olabilecek Ogrenci Ozellikleri :

—=> Akademik olarak basarisiz
= Akranlarina gore daha geride olan
=> Popiler olmayan, glivensiz

=> Kendine gliveni az olan ve mutsuz 6grencilerdir. Bununla birlikte;

¢ Zorbalar, iddiaci ve kizgin tavirlariyla etraflarinda kiglk bir hakimiyet
kurmaya egilimlidir.

¢ Zorbalar empatik davranma becerisine sahip degillerdir. Magdurlarin
neler hissettiklerini hayal bile edemezler

¢ Zorbalarsugegilimlidir, magdurlarinzorbaligi hakettiklerinidugtndrler.

NOT: yapilan arastirmalarda
zorba davraniglar gésteren
ogrencilerin aile ozellikleri ve
gecmisleri incelenmis olma-
sina ragmen yine de standart
bir tablo gizilememistir. Bu
cocuklarin aileleri, cocuk yasta
gosterilen ofkeli davranigla- ra
fazla toleransh davranan
kisilerdir. Ya da bizzat kendileri
ofkeli kisilerdir. Cocuklarini
asin disiplin altinda tutuyorlar-
dir-ya da cocuklarini
reddetmislerdir,
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BIR VAKA
“ Ben ilkokuldayken magdur olarak secilmistim ve bu iki yil
stirmiistii. Hic kimse benimle konusmadi. Suclanacak hicbir
ozelligim yoktu. Ve hala neden secildigimi bilmiyorum.
Herhangi bir zenginligim veya fakirligim yoktu ayrica farkli bir
irktan da dedildim.

Her gece uyumadan 6nce agliyorum. Kendimi
zavalli gibi hissediyorum. Ailem bundan haberdardi ve miidiirle
konustular. Ancak o bununla ilgilenmedi ve yapacak bir sey
olmadigim soyledi. ailem zorba &¢rencilerin ailelerini
tamyordu. Iki yasimizdan beri arkadas oldu§um ve bizim
sokakta oturan bir kiz vardi. Beni esya gibi kenara atti ¢iinkii
hi¢ kimse benimle konusmuyordu. Bu olay ben ilkokul 6.
siniftayken oldu ve o giinlerden sonra kendime olan giivenimi
kaybettim. Kendi basima kalmaktan nefret ettim. Bunun
herhangi birine de oluyor olmasi beni nefretle diisiinmekten
alikoymadi. Ne zaman benimle konusmayan bir kiz olsa bunun
veniden baslayacagini ve hic bitmeyecegini diisiiniiyorum.
Bunun biitiin okul hayatim boyunca devam etmesini
istemiyorum. Bununla bas edemem (14 yasinda bir kiz). “
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TUM BUNLARLA BERABER NELER YAPILABILIR

= Zorbalikla ilgili sinif ve okul dizeyinde Sikayet kutulari
olusturularak konuya dikkat ¢ekilebilir.

LI Zorbalik kurallari sinif diizeyinde tartisilarak ortak bir sekilde
olusturulabilir.

L iki grup arasindaki anlagmazliklari gdézmek igin bazen bir
yetiskini veya kendileri gibi genc¢ birini aralarina kabul
edebilirler. Okullar bu génilli kisilere destek ve egitim
vererek Ozellikle sikinti igine girmis magdurlara yardim
etmelerini saglayabilirler.



